
 
 

 

 

 

  

 

 

PROGRAMM 2026 
Frauenverein Lengnau-Freienwil 

 
  



  
 

 

 

J A N U A R 
 
Freitag, 16. GENERALVERSAMMLUNG 
20 Uhr Ort:  Pfarreizentrum Lengnau  
 

F E B R U A R 
 
Samstag, 14. KINDERFASNACHT 
14:30 - 17:00 Guggenmusik «Eichlefääger», Würenlingen 

Besammlung: 13:30 Uhr beim Schulhaus Dorf Lengnau 
Start Umzug: 14:00 Uhr  
Türöffnung: 14:30 Uhr Mehrzweckhalle Rietwise 

 
Donnerstag, 26. TORTENBACKKURS 
19 - 22 Uhr  Kursleitung: Marie-Louise Müller 

Ort:  Grabenstrasse 22, Lengnau 
Kosten: Fr. 30.- / Nichtmitglieder Fr. 50.- exkl. Material 
Anmeldung: bis am 15.2. an Pia Ehrensperger, 076 449 13 39 
 oder pia_s@gmx.ch 

 
Samstag, 28. MEIN SCHUTZMANTEL 
9 - 11 Uhr Innere Sicherheit in der Schule und im Alltag für Kinder 
 Kursleitung: Karin Buschacher, Komplementärtherapeutin Kinesiologie und 

 Lerncoaching 
Ort: Pfarreizentrum, Lengnau 
Kosten: Fr. 80.- / Nichtmitglieder Fr. 85.- 
Anmeldung  bis am 31.01. an Anja Büchi, 076 525 43 19 
 oder an.buechi@gmail.com 

 
M Ä R Z 

 
Donnerstag, 5. VORTRAG – Foodwaste sagen wir der Verschwendung den Kampf an 
19:30 Uhr  
 Referentin:  Marie-Thérèse Schmied, Küchenzauber 

Ort:  Foyer 2. Stock Schulhaus Rietwise, Lengnau 
Kosten: Unkostenbeitrag Fr. 5.- / Nichtmitglieder Fr. 10.- 
Auskunft:  Corinne Müller, 079 263 03 69 oder c.theurillat@hotmail.com 

 
Freitag, 6. WELTGEBETSTAG Nigeria 
19 Uhr Familienfeier mit anschliessendem gemütlichem Beisammensein 

Ort:  Kath. Kirche St. Nikolaus, Schneisingen 
  
Mittwoch, 18. FRÜHLINGSBÖRSE mit Kaffeestube  
14 - 16 Uhr Ort:  Pfarreizentrum Lengnau 

Annahme: Dienstag, 17.3. 14 - 15 Uhr / 18.30 - 20 Uhr 
Rückgabe: Mittwoch, 18.3. 18 - 18.30 Uhr 
Auskunft:  Nicole Angst, 056 241 04 37 oder ntangst@bluewin.ch 

 
Mittwoch, 25. KRÄUTERKISTLI bepflanzen für Kinder von 6 -10 Jahren 
13:30 - 15 Uhr Kursleitung: Carmen Jetzer 

Ort: Vogelsang 250. Lengnau 
Kosten: Fr. 20.- / Nichtmitglieder Fr. 25.- 
Anmeldung: bis 15.03. an Claudia Nimmrichter, 056 536 06 86  
 oder claudia@nimmrichter.ch 

  



  
 

 

 

 
A P R I L 

 
Fr. 17. - So. 19. EXPO Surbtal, Kaffee «Zämesetzi» 
 Ort:  Gelände Schule Rietwise 
 Info’s: folgen 
 
Mittwoch, 22. SPIELNACHMITTAG für Kinder in Begleitung 
14 - 17 Uhr Ort:  Schulhaus Dorf Lengnau 
 Auskunft: Anja Büchi, 076 525 43 19, oder an.buechi@gmail.com 

 Verschiebedatum: 29.4. 
 
Samstag, 25. BESUCH bei der REGA 
13 - 15 Uhr  Ort: Rega-Center, Bimenzältenstr. 87, 8058 Zürich-Flughafen 

Kosten: Fr. 5.- / Nichtmitglieder Fr. 10.- 
Anmeldung: bis 28.03. an Corinne Müller, 079 263 03 69  
 oder c.theurillat@hotmail.com 
Zusatzinfo: für Kinder ab 10 Jahren in Begleitung der Eltern 

 
M A I 

 
Dienstag, 5. MAIANDACHT im Himmelrich 
19.30 Uhr Auskunft: Claudia Nimmrichter, 056 536 06 86 

 oder claudia@nimmrichter.ch 
 
Freitag, 22. SPAZIERGANG für Senioren 
9 - 11 Uhr Ort: im Surbtal 

Treffpunkt:  Dorfplatz Lengnau 
Kosten:  allenfalls Busbillet Hin- oder Rückfahrt 
Anmeldung:  bis 21.5. an Corinne Müller, 079 263 03 69 
 oder c.theurillat@hotmail.com 
 

J U N I 
 
Samstag, 13. GRASKORB flechten 
10 - 16 Uhr Kursleitung:  Monika Güttinger, Kunst, Kurs & Inspiration, Brugg 

Ort: Lengnau - Umgebung 
Kosten:  Fr. 65.- / Nichtmitglieder Fr. 75.-  
Anmeldung: bis 1.6. an Liliana Elsässer, 079 750 91 13 
 oder liliana.elsaesser@bluewin.ch 

 
Dienstag,16. BESICHTIGUNG Herisau - STADTFÜHRUNG 
Tagesausflug Anmeldung:  bis 9.6. an Fränzi Stutz, 056 241 27 20 

 oder franziska.stutz@swissonline.ch 
 

Freitag, 26. UNTERGRUPPENESSEN  
 Unser Dankeschön für unsere fleissigen Untergruppenfrauen. 

Die persönliche Einladung folgt im Frühling. 
 

A U G U S T 
 

Samstag, 29.  KIRCHENFEST – Kuchenbuffet 
 Nähere Informationen folgen 
 



  
 

 

 

S E P T E M B E R 
 
Freitag, 4. KOCHWORKSHOP «Linsen, Erbsen und Bohnen» 
18 Uhr Kursleitung: Claudia Bösch, integrative Ernährungsexpertin 

Ort:  Schulküche, Rietwise 
Kosten: Fr. 80.- / Nichtmitglieder Fr. 95.- 
Anmeldung:  bis 17.08.an Lililana Elsässer, 079 750 91 13 oder 
 liliana.elsaesser@bluewin.ch 

 
Mittwoch, 9. HERBSTBÖRSE mit Kaffeestube  
14 - 16 Uhr Ort:  Pfarreizentrum Lengnau 

Annahme: Dienstag, 8.9. 14 - 15 Uhr / 18.30 - 20 Uhr 
Rückgabe:   Mittwoch, 9.9. 18 - 18.30 Uhr 

 Auskunft: Nicole Angst, 056 241 04 37 oder ntangst@bluewin.ch 
  
 
Fr. 18. + Sa. 19. MFM – PROJEKT Jungen  
 Referent und Kursleitung: Samuel Strässler 
Freitag, 18.  Vortrag: «Wenn Jungen Männer werden» 
19:30 – 21 Uhr Für Eltern und interessierte Erwachsene 

Ort:  Postgebäude Würenlingen, Vereinszimmer 
Samstag, 19.  Workshop: «Wenn Jungen Männer werden» 
9 – 16 Uhr Für Jungen von 10 – 12 Jahren 

Ort: Postgebäude Würenlingen, Vereinszimmer 
Kosten: Fr. 100.- / Nichtmitglieder Fr. 130.- 
 für Workshop inkl. Elternvortrag 
Mitnehmen: Schreibzeug, Znüni und Mittagslunch 
Anmeldung:  bis 31.08. an Gabi Wicki, 079 317 80 92  
 oder info@fgwuerenlingen.ch 
In Zusammenarbeit mit anderen Vereinen 

 
Freitag, 25. SPAZIERGANG für Senioren 
9 - 11 Uhr Ort: im Surbtal 

Treffpunkt:  Dorfplatz Lengnau 
Kosten:  allenfalls Busbillett Hin- oder Rückfahrt 
Anmeldung:  bis 24.9. an Corinne Müller, 079 263 03 69 
 oder c.theurillat@hotmail.com 
In Zusammenarbeit mit anderen Vereinen 

 
O K T O B E R 

 
Donnerstag, 22.  GEDÄCHTNISTRAINING  
19.30 Uhr Kursleitung: Petra Oggenfuss 

Ort:  Pfarreisaal Unterendingen 
Kosten: Fr. 100.- / Nichtmitglieder Fr. 130.- 
Anmeldung: bis 15.10. an Ursula Rimann Senn 079 333 74 28  
 oder ursulari@bluewin.ch 
In Zusammenarbeit mit anderen Vereinen 

  



  
 

 

 

Fr. 23. + Sa. 24. MFM - PROJEKT Mädchen 
 Referentin und Kursleiterin: Silvia Vetter 
Freitag, 23. Vortrag: «WENN MÄDCHEN FRAUEN WERDEN» 
19.30 - 21 Uhr Für Eltern und interessierte Erwachsene 

Ort:  Foyer 2. Stock Schulhaus Rietwise Lengnau 
Samstag, 24. Workshop: «WENN MÄDCHEN FRAUEN WERDEN» 
9 - 16 Uhr Für Mädchen von 10 - 12 Jahren 

Ort:  Foyer 2. Stock Schulhaus Rietwise Lengnau 
Kosten:  Mitglieder Fr. 100.- / Nichtmitglieder Fr. 130.-  
 für Workshop inkl. Elternvortrag 
 Kosten nur für Vortrag: Fr. 30.-, für Paare Fr. 40.- 
Anmeldung:  bis 15.8. an Liliana Elsässer, 079 750 91 13 
 oder liliana.elsaesser@bluewin.ch 
 In Zusammenarbeit mit anderen Vereinen 

 
Donnerstag, 29. KARTEN – Persönliche und kreative Karten selber gestalten 
19 - 21.30 Uhr Leitung:  Barbara Meier 

Ort:  Pfarreizentrum Lengnau 
Kosten:  Fr. 50.- / Nichtmitglieder Fr. 60.- 
 inkl. Material für 3 Karten 
Anmeldung: bis 6.10. an Roberta Engelberger 079 564 11 47 
 oder robibeati@hotmail.com 

 
N O V E M B E R 

 
Freitag, 6. SPIELABEND für Erwachsene 
19.30 Uhr Leitung: Luzia Wieder 

Ort:  Laubestübli Lengnau 
Kosten:  freier Betrag ins Kässeli 
Anmeldung: bis 30.10. an Roberta Engelberger 079 564 11 47 
 oder robibeati@hotmail.com 

 
Samstag, 14.  KASPERLITHEATER  
10 Uhr Ort:  Aula Schulhaus Rietwise Lengnau 

Eintritt:  Fr. 5.- 
 
Sonntag, 8. + 15. GWÄCHSHUSBEIZLI  
 Näheres wird rechtzeitig bekannt gegeben 

 
Samstag, 14. WEIHNACHTSGESCHENKE BASTELN mit Kaffeeecke 
11 - 15 Uhr für alle Kinder, Vorschulkinder in Begleitung 

Ort:  Pfarreizentrum Lengnau 
Auskunft:  Corinne Müller, 079 263 03 69 oder c.theurillat@hotmail.com 
 

Donnerstag, 26.  FONDUEESSEN  
19 Uhr Ort: Milchhüüsli Degermoos, Lengnau 

Kosten: Fr. 27.50.- / Person exkl. Getränke und Dessert 
Anmeldung: bis 14.11. an Anja Büchi, 076 525 43 19 
 oder an.buechi@gmail.com  

  



  
 

 

 

 
D E Z E M B E R 

 
 ADVENTSFENSTER 
 Bodenstrasse (ab Bodenbachstrasse) – Schützenhausweg – Huebweg – 

Steighofweg – Höhenweg – Steigstrasse – Chürzistrasse – Surbtalstrasse 
  
Dienstag, 1. ADVENTSFEIER für Senioren 
14 - 16.30 Uhr Ort:  Pfarreizentrum Lengnau 
 
Donnerstag, 10. STADTFÜHRUNG - Laufenburg bei Nacht 
20 Uhr Besammlung : 19:00 Kronenparkplatz oder 19:45 vor Ort 

Kosten: Fr. 20.- / Nichtmitglieder Fr. 30.- 
Anmeldung: bis 25.11. an Claudia Nimmrichter, 056 536 06 86 
 oder claudia@nimmrichter.ch 

 
 
 

V E R S C H I E D E N E S 
 
 BABYSITTERVERMITTLUNG 
 Auskunft: Pia Ehrensperger, 076 449 13 39 oder pia_s@gmx.ch 
 
Mittwoch ELTERN - KIND - TREFF (Vorschulalter) 
9 - 11 Uhr jeweils 1. & 3. Mittwoch im Monat 

Ort:  Singzimmer Pfarreizentrum Lengnau 
Auskunft:  Adriana Barth, 079 724 86 51 
 oder adriana_meier_94@hotmail.com 

 
Donnerstag  JASS - UND SPIELNACHMITTAG   
14 Uhr 8. Jan./ 5. Feb./ 5. März/ 2. April/ 7. Mai/ 4. Juni/ 3. Sept./  

1. Okt./ 5. Nov./ 3. Dez. im Pfarreizentrum Lengnau 
2. Juli/ 6. Aug. in der Waldhütte Fährich 
Auskunft:  Annelies Laube, 079 568 17 70 

 
 HOMESINGERS  
Montag 12. Jan./ 16. Feb./ 9. März/ 13. April/ 11. Mai/ 15. Juni/ 20. Juli/ 17. Aug./ 
14.45 - 15.45 Uhr 21. Sept./ 19. Okt./ 16. Nov./ 14. Dez. im Altersheim Margoa, Lengnau 
 
Freitag 20. Feb./ 8. Mai/ 14. Aug./ 27. Nov.  
15 - 16 Uhr im RAS, Ehrendingen 

Auskunft:  Annemarie Schönenberger, 056 241 21 19 
  



  
 

 

 

A K F – V E R A N S T A L T U N G E N 
 
Dienstag, ??? Bezirksmaiandacht AKF, Leuggern  
19.30 Uhr 
 

J A N U A R   2 0 2 7 
 
Freitag, 22. GENERALVERSAMMLUNG 
20 Uhr Ort:  Pfarreizentrum Lengnau 
 

F E B R U A R   2 0 2 7 
 
Samstag, 20.  KINDERFASNACHT 
14.30 - 17 Uhr Ort:  Mehrzweckhalle Rietwise Lengnau 
 
 
 
 
 
NOTIZEN 
 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

  



  
 

 

 

V O R S T A N D 
 
Kontaktperson: Claudia Nimmrichter 

Schulstrasse 14c, Lengnau 
056 536 06 86, claudia@nimmrichter.ch 

 
 Corinne Müller 

Hofacherstrasse 12, Lengnau 
 079 263 03 69, c.theurillat@hotmail.com 
 
Kassierin: Liliana Elsässer 
 Winkelweg 7, Lengnau 
 079 750 91 13, liliana.elsaesser@bluewin.ch 
 
 Pia Ehrensperger 
 Chratzstrasse 53 , Lengnau 
 076 449 13 49, p_s@gmx.ch 
 
 Roberta Engelberger 

Brunnengasse 12, Lengnau 
 079 564 11 47, robibeati@hotmail.com 
 

Nadine Meier 
Vogelsangstrasse 40, Lengnau 

 079 472 90 08, nadinemeier48@gmail.com 
 

Anja Büchi 
Vogelsangstrasse 16, Lengnau 

 076 525 43 19, an.buechi@gmail.com 
 
 
Homepage: www.frauenverein-lengnau-freienwil.ch 
 
Infokanal: 076 526 71 45 
Anmeldung:  Vor- und Nachname an 076 526 71 45 senden 
 
Allgemeine Hinweise: Die Veranstaltungen sind öffentlich.  

Für Nichtmitglieder wird jeweils ein Zuschlag erhoben. 
Anmeldungen sind verbindlich - bei Absage werden die Kurskosten 
vollumfänglich verrechnet. 
 

 Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen. 
 Der Jahresbeitrag beträgt Fr. 20.- 

 


